SILJAN RUNT

En motionsrunda pa

PM 2016

Vilkommen till Siljan runt

- ett motionslopp pa cykel som arrangeras av Sollero IF sedan 1968.

Har foljer information som du cyklist och dina anhoriga ska ta del av for allas
trevnad och sdkerhet:

INFOR LOPPET:

* Det finns begransat antal parkeringsplatser sa forsok minimera antalet bilar
vid start- och malomradet. Respektera och f6lj skyltning och parkeringsvakters
anvisningar pa Solleron. Detta for att fa basta mojliga flode och sdkerhet for
bil-, cykel- och gangtrafik.

*  Nummerlapp och chip hdmtas ut fredag 3 juni kl. 16-22 eller l6rdag 4 juni fran
kl. 05.30 vid start- och malomrddet pa Sollerdparken. Uppge startnummer och
namn for att hdmta ut nummerlapp. Startnumret finns i deltagarlistan som du
hittar pd www.siljanrunt.se, i mejl eller sms som skickas under vecka 22.

o Kontrollera att du dr registrerad pa ditt chip.
o Skriv namn och telefonnummer till anhorig pa baksidan av

nummerlappen.
Nummerlappen ska sitta pa ryggen.
Chipen fésts pa hjdlmen

e Starttider:




UNDER LOPPET:

* Deltagande sker pa egen risk.
* Godkand cykelhjalm ska anvdndas under hela loppet.

* Hénsyn maste visas mot samtliga medtrafikanter - savil andra cyklister som
bilister.

* Anvisningar fran funktiondrer/flaggvakter ska foljas.
* Avvik inte frdn banan utan att ha lamnat cykeln vl synlig vid viagkanten.

* Bryter du loppet maste du anmadla detta pa telefon 070-4642389. Arrangoren
ordnar att dkare och cykel transporteras till malet pa Solleron.

* Forbjudet att anvanda mobiltelefon nér du cyklar.

* Hall styret med hoger hand och drick med vanster hand under cykling.

* Foljande tabell beskriver fardvégar, kontroller och 6ppettider:

Kontrollen stanger kl. 15:15

Malet stanger kl. 18:00
Kontrollen stanger kl. 15:15 Kontrollen stéanger kl. 16.30

Kontrollen stéanger kl. 16.30 Kontrollen stéanger kl. 17:15

Malet stanger kl. 18:00
Kontrollen stanger kl. 17:15

Malet stanger kl. 18:00

* Passerar du kontroller eller mal efter ovan ndimnda stangningstider cyklar du
pa egen risk och arrangoren erbjuder inte ldingre service eller skjuts till malet
vid brutet lopp.



EFTER LOPPET:

* Alla som gar i mal far en dalahést. Priset hamtas vid malomradet. De som
tullfoljer ett jubileumslopp (10, 20, 30, 40 lopp) hedras med storre hédst forutsatt
att de uppgett antal tidigare genomforda lopp i sin anmalan.

*  Omkladning/dusch finns i anslutning till malomradet.

* For de cyklister som forbestéllt mat serveras maten i den storsta lokalen pa
malomradet. Ovriga hungriga bestkare hanvisas till kiosken pd malomrédet.

* Viuppmanar alla bilister som ska soderut redan pd lérdagen, efter slutfort
lopp, att ta vdgen 6ver Mora for att undvika mota trotta cyklister mellan
Leksand och Solleron.

* Se till att du dr ordentligt utvilad efter loppet da vi inte vill vara med om
olyckor efter loppet till £6ljd av trotta cyklister som sdtter sig bakom ratten.

Annu en gang vill vi pAminna om att deltagandet sker pa egen risk och att
vanliga trafikregler giller langs banan. For att sidkerhet och trivsel for alla 4500
cykeldkare och 6vrig helgtrafik ska bli sa bra som mojligt géller att
hansyn maste visas av samtliga.

Ta vidl hand om dig, dina medcyklister och dina medtrafikanter!

Sollero IF med funktionadrer onskar
er en hirlig cykelhelg!




